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表 4 保健食品中常用营养强化剂技术要求 

原料名称 标准名称及编号 

肌醇 
卫生部关于亚硝酸钾等 27 个食品添加剂产品标准的公告（卫

生部公告 2011 年第 19 号） 

乙二胺四乙酸

铁钠 
GB 22557-2008 食品添加剂 乙二胺四乙酸铁钠 

L-乳酸钙 GB 25555-2010 食品安全国家标准 食品添加剂 L-乳酸钙 

磷酸三钙 GB 25558-2010 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸三钙 

硫酸镁 
GB 29207-2012 食品安全国家标准 食品添加剂 硫酸镁 

2010 年版药典二部 P1003 

氧化镁 2010 年版药典二部 P820 

磷酸二氢钾 
GB 25560-2010 食品安全国家标准 食品添加剂 磷酸二氢钾 

2010 年版药典二部 P1255 

L-赖氨酸盐酸

盐 
GB 10794-2009 食品添加剂 L-赖氨酸盐酸盐 

牛磺酸 
GB 14759-2010 食品安全国家标准 食品添加剂 牛磺酸 

2010 年版药典二部 P59 

左旋肉碱 

GB 17787-1999 食品添加剂 左旋肉碱  

卫生部关于指定 D-甘露糖醇等 58 个食品添加剂产品标准的

公告（2011 年第 8号）指定标准 

叶黄素 GB 26405-2011 食品安全国家标准 食品添加剂 叶黄素 

低聚果糖 卫生部公布食品添加剂新品种的公告（2009 年第 11 号） 

花生四烯酸油

脂 

GB 26401-2011 食品安全国家标准 食品添加剂 花生四烯酸

油脂（发酵法） 

二十二碳六烯

酸 

GB 26400-2011 食品安全国家标准 食品添加剂 二十二碳六

烯酸油脂（发酵法） 

L-精氨酸 
GB 28306-2012 食品安全国家标准 食品添加剂 L-精氨酸 

2010 年版药典二部 P1104 

 


